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Introduccion

El Sistema de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalaria de
Diabetes Mellitus Tipo 2 (SVEHDMT2) es un sistema con
modelo centinela, el cual nos proporciona informacion
util, valida, confiable y actualizada de los pacientes con
diabetes tipo 2 hospitalizados.

Dicha informacién es de gran utilidad para orientar
intervenciones enfocadas a mejorar las actividades de
control y seguimiento de los pacientes, en el primero y
segundo nivel de atencion médica.
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El Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalaria  Diabetes  Mellitus Tipo 2
(SVEHDMT2) fue creado con la finalidad de que
se conozcan las acciones que se realizan en el
segundo nivel de atencidn, operado por una red
centinela.

Se realiza en las Unidades Médicas de segundo
nivel que pertenecen a la Red Centinela de este
Instituto de salud, los cuales cuentan con un
médico que realiza las funciones de
epidemidlogo, enfermera adscrita al servicio, y
en algunos un recurso administrativo que apoya
a la captura de informacion.
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Para el afio 2025, en el Estado de México se tiene un registro de 162 casos nuevos de diabetes en el
mes de Enero.
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Distribucion de casos de Diabetes tipo 2, Unidades de Salud que notifican en el Estado de México
H.G. Nezahualcdyotl “ La Perla” tiene el mayor porcentaje de casos notificados 35.80%

H.G. DR.SALVADOR GONZALEZ HERREJON

HOSPITAL MATERNO PERINATAL MONICA
PRETELINI
HOSPITAL GENERAL LA PERLA
NEZAHUALCOYOTL
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H.G.DR. NICOLAS SAN JUAN

H.G.DR. GUSTAVO BAZ PRADA

H.G. DR. MAXIMILIANO RUIZ CASTANEDA
HOSPITAL RURAL SAN JOSE DEL RINCON

HOSPITAL RURAL AMANALCO F 432
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En el Estado de México el 51.85% corresponde a
mujeres y el 48.15% hombres, con diagnostico de
diabetes.
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CASOS POR GRUPO DE EDAD Y SEXO

El 19.23% de los casos reportados comprende las edades de 50 a 54 afios, teniendo mayor impacto
en el genero masculino, mientras el 15.48% corresponde a las edades de 60 a 64 afios de edad en el
genero femenino.

16

15 15 78
84

15
14
13
12

11
10 10
10

15a 20a 25a 30a 35a 40a 45a 50a 55a 60a 65a 70a 75a 80a 85y
19 24 29 34 39 a4 49 54 59 64 69 74 79 84 mas

ANTECEDENTES FAMILIARES
N k 0000 O

El 54% tiene El 29% tiene El 4% tiene El 4% tiene

antecedentes de antecedentes antecedentes de antecedentes de

padres con de hermanos hijos con otro familiar con

diabetes mellitus con diabetes diabetes mellitus diabetes mellitus
mellitus

Salud 17},’“15’ £STADO DE ;)? MEXICO« | SALUD

MEXICO

Secretaria de Salud & iy



Boletin Mensual Sistema de Vigilancia Epidemiologica

Hospitalaria Diabetes Mellitus Tipo 2

REALIZACION DE ACTIVIDAD FiSICA

EL 83.95% de los casos con diabetes refirieron no realizar
actividad fisica y el 16.05% refirieron que si realizan alguna
actividad fisica.
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REVISIONES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL REALIZADOS

mNunca mALMENOS UNA CONSULTA EN EL ANO

TOMA DE EGO 48.3 29.3 2241
REVISION DE PIES 61.9 20.1 17.99
OFTAMOLOGICA 70.8 (0NN 18.63

NUTRIOLOGO 68.4 11.2 20.39
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indico utilizar algin medicamento para
la diabetes, mientras que el 61% dieta,
y 54% ejercicio
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HACE MAS DE UN ANO

En cuanto a las revisiones de
control durante su estancia
hospitalaria, se realizo al menos
unavez en el afio
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oftalmoldgica 10.6%
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CASOS DE DMT2 CON PRESENCIA DE DISCAPACIDAD

El 0.62% de los casos .. El 0.00% de los
de diabetes presenta casos de diabetes
discapacidad auditiva presenta discapacidad

de comunicacion

El 17.90% de los casos
@ de diabetes presenta
discapacidad visual El 0.00% de los
casos de diabetes
presenta

discapacidad de
El 1.85% de los casos aprendizaje
de diabetes presenta

discapacidad mental

® o El 2.47% de los
El 8.02% de los casos casos de diabetes
de diabetes presenta p.resenta'
< discapacidad motriz discapacidad de
autocuidado
Otra 0% CASOS DMT2 POR TIPO DE INSULINA
. UTILIZADA
Glulisina 0%
Regular (I 6% La insulina glargina es la mas utilizada con un 63%,

seguida de la humana (NPH) con un 27%.
Lispro . 3%

Aspart l 1%

Salud

Secretaria de Salud

0 e | Pusxicoc . SALUD

MEXICO




Boletin Mensual Sistema de Vigilancia Epidemiologica

Hospitalaria Diabetes Mellitus Tipo 2

CASOS DMT2 CON USO DE
HIPOGLUCEMIANTES ORALES

El 79% de los pacientes se le indico metformina, el 11%
toma hipoglucemiante combinado, el 7% glibenclamiday
el 3% otro tipo de hipoglucemiante

B METFORMINA  ®m COMBINADOS GLIBENCLAMIDA ® OTRO

predomina mas en el genero
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La circunferencia abdominal en las mujeres CIRCUNFERENCIA CIRCUNFERENCIA
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DIAGNOSTICO DE INGRESO DE CASOS DE DMT2

Tuberculosis

Retinopatia diabética
VIH/SIDA

IRC con hemodialisis
Neuropatia diabética
Cardiopatia isquémica
Covid-19

Crisis hipertensiva
Sangrado de tubo digestivo
Evento cerebrovascular
Estado Hiperosmolar

IRC con dialisis

Proceso Quirtrgico
Traumatismo o Lesion
Hipoglucemia

Otros Procesos Infecciosos
ERC(sin didlisis o hemodialisis)
Pie diabético

Cetoacidosis

Otro

Atencion Obstertica

De los 162 casos capturados en plataforma,
16 ingresaron por atencidn obstétrica.

SERVICIO DE ATENCION HOSPITALARIA

El 62% de los pacientes que ingresaron
fueron atendidos por el servicio de
urgencias, seguido por cirugia 19%.

L 62%

M Cirugia M Ginecoobstetricia B Medicina Interna

m Otro Terapia Intensiva Urgencias
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CASOS DMT2 POR
rewsonceres | - REALIZACION DE

VALORACION

OFTAMOLOGICA | 1

La revisidn de pies es la accién de calidad
de atencién que se realiza con mayor

NUTRIOLOGO - 26 frecuencia con un 90%

MOTIVO DE EGRESO HOSPITALARIO

De los 162 casos con DMT2 el 95% egresaron
por mejoria, seguido de un 4% defunciones, 1%
alta voluntaria. 0% traslado otra unidad.

Alta voluntaria B Defuncion B MEJORIA H TRASLADO A OTRA UNIDAD
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TIPO DE HIPOGLUCEMIANTE E INSULINA MINISTRADO DURANTE
SU HOSPITALIZACION

El 65% de los pacientes
fueron tratados con
metformina.

METFORMINA COMBINADOS GLIBENCLAMIDA OTRO

La insulina mas utilizada fue la
Humana (NPH) con un 27 % en 30%
(]
su estancia hospitalaria. 27%
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Aspart Glargina Humana Lispro Regular  Glulisina Otra
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La metformina fue el hipoglucemiante que
se indica con mayor frecuencia al egreso

INDICACION DE TRATAMIENTO AL EGRESO

1% de los
pacientes
egresaron con
la indicacion de
dieta y ejercicio

41%

34%

METFORMINA COMBINADOS
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12%

76% de los
pacientes
egresaron con
tratamiento
farmacoldégico

OTRA
GLULISINA
REGULAR
LISPRO

12% HUMANA (NPH)
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GLIBENCLAM
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23% de los pacientes
egresaron con
tratamiento combinado
(farmacolégico, dieta 'y
ejercicio)

41%

La insulina Humana (NPH) es la que mas se
indica al egreso.
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La DMT2, predomina mas el sexo femenino 51.85%, el grado mas alto de escolaridad
primaria completa 25.93%, el hospital que reporta mas casos es H.G. José Vicente Villada
seguido de “Dr. Salvador Gonzalez Herrején” los que menos informan al sistema es H.G.
Dr. Gustavo Baz Prada, H.G. Dr. Maximiliano Ruiz Castaieda.

CONSEJO EDITORIAL

Dr. Marco Antonio Montes De Oca Gonzélez .

Subdirector de Epidemiologia.
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Encargado del Despacho del
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